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Bevezetés
tarthatatlan érvelések cafolatdnak megkisérlése, az Ujabb hipotézisek vizsgdlata, illetve ezek
kiegészitése és sajat rendszerbe helyezése. Az esszé Uj eleme az 3sitdsok egy Ujabb
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koral.
Eredeti elképzelések

Az asitas okardl az volt a széles kdrben elterjedt hiedelem, hogy az oxigénellatast fokozza és
a vérben/tid6ben levé széndioxid felddsuldsa valtja ki. Amikor valamiért lecsokken a
szervezet oxigénszintje — mondtak — akkor reflexesen beindul az asitds, amely a mély
lélegzetvétel révén emelni fogja az oxigénellatottsdgot. DUMPERT (1921) szerint az asitasra
akkor keril sor, amikor az agy keringése nem elegendé ahhoz, hogy fenntartsa az éberséget.
HEUSNER (1946) azt allitotta, hogy asitdskor mechanikai nyomast fejtlink ki a pajzsmirigyre,
igy tiroxin-kitrilést valtunk ki bel6le. SaimoN (1948) szerint az asitas a légzGizmok
automatikus reakcidja a hipotdniara. Egy masik elmélet szerint (GALLUP, 2007) az asitas az agy
leh(itését szolgalja.



A fenti elképzelések cafolata
Oxigénhidny/széndioxid-feldusulds (DUMPERT (1921)).

Miért csdkkenne az oxigénellatottsag elalvas el6tt vagy alvds utdn? Es miért nydlna a
szervezet egy ilyen bonyolult mozgdssorhoz, amikor mar készen allnak olyan
mechanizmusok, amelyeket a szervezet napirenden hasznal. Pl. a vér CO,-tartalmanak
emelkedése mélyebb és szaporabb |égzést eredményez, amely szinte észrevétlentl képes
kielégiteni az megndvekedett igényt - anélkil, hogy egy ilyen nagyon latvanyos
mozgassorhoz kellene folyamodnia. Arrél nem is szélva, hogy a oxigénhidny esetén igen
gyakori, gyakorlatilag néhdany masodpercenként vagy néhany tiz masodpercenként lenne
sziikséges megismételni az asitdst ahhoz, hogy a szervezet a megndvekedett oxigénigényt
ezzel fedezze. Az asitdssal gyakran (bar korantsem megbizhaté allanddsaggal (BARBIZET,
1958)) egylitt jard nydjtdzdsra sem ad valaszt a fenti ,,oxigénhiany”-hipotézis.

Az ,oxigénhiany”-hipotézis cafolata legfrappansabban PROVINE (1987) kisérletébdl érkezett. A
normal gdzkoncentracid (20,95% oxigén, 79,02% nitrogén és 0,03% széndioxid) helyett a
kovetkez6 Osszetételt adtak a kisérleti alanyoknak:

1. 100% oxigén

2. 3% széndioxid, 21% oxigén
3. 5% széndioxid, 21% oxigén
4. normal levegé

Az 1, 2 és 3 gaz gyorsabb légzést valtott ki, de egyik gaz sem valtott ki szignifikdns eltérést az
asitasok szamaban a kisérlet el6tt, alatt vagy utan.

BAENNINGER R (1997) szintén elutasitja a Iégzéssel kapcsolt hipotézist és legjobb esetben is egy
,be nem fejezett magyarazatnak” tartja.

Az éberség fenntartdsa az agyi vérkeringés fokozdsdval (DUMPERT (1921))

Bar az ujabb megfigyelések valdban arra utalnak, hogy az asitds és az éberség fenntartasa
kozott kapcsolat all fenn, fiziologids vizsgdlatokkal igazoltdk, hogy az asitas nem fokozza az
agy vérkeringését — emellett az agy hirhedten allandd keringéssel rendelkezik, ugyanannyit
igényel alvas, sportolas vagy intenziv szellemi munka kozben is.

Pajzsmirigy-masszirozds (HEUSNER (1946))

Erre ugyan nem sikerlilt konkrét cafolatot talalni, de mindenképpen elég valdszin(itlennek
tlnik, hogy egy bels6é elvalasztasi mirigy, amely jol meghatarozott termelésserkenté
mechanizmussal rendelkezik (az agyalapi mirigyben termel6dé TSH), ilyen mddszerhez
legyen kénytelen folyamodni a tiroxin kilritéséhez. Ezen kiviil ez a hipotézis nem ad



magyarazatot arra, hogy elalvas el6tt (mivel akkor is asithatunk) miért van sziikség egy kilon
tiroxin-loketre.

Izomténus helyredllitdsa (SALMON (1948))

Amint BARBIZET (1958) is leirja, ébredéskor jellemz6bb a nyujtdézkodas. Ez valdban alkalmas
lehet az izomtonus helyreallitdsara, azonban SALMON (1948) kifejezetten csak az asitasrol
feltételezi, hogy az a hipotdnia ellen szolgalna. Azonban, ha a nyujtézas allitja helyre az
izomtonust, akkor ennek a targyalasat kellene kovetni, nem az asitasét.

Az agy lehiitése (GALLuP, 2007)

Az agy leh(tésére vonatkozé hipotézist én megalapozatlannak tartom. Az emberi
szervezetnek jol kialakult mdédszere van a hiitésre (izzadds/parologtatas), és egy idénkénti
mély lélegzetvétel egydltaldn nem tlnik hatékonynak ehhez a mdédszerhez képest. Ezen kiviil
az agy az a szerv, amely a legjobb vérellatassal rendelkezik, igy a h6mérsékletét elsGsorban a
rajta atfolyé vér hémérséklete szabja meg, nem pedig az a kis parolgds okozta h6mérséklet-
esés, amely egy alig néhany tiz négyzetcentiméteres feliileten, rdadasul téle tobb
centiméterre, kilonféle lagy és csontos képletekkel elvalasztva, a szajpadlason lép fel.

A céfolatot tdmasztja ald a kutydk héleadasa (lihegés) is. Miért asitana a kutya, ha amugy is
liheg, tehat ugyanott adja le a hét, mint ahol ez az asitdssal torténne?

Pszicholdgiai, szocidlis vonatkozasok

Az unalom valéban 3&sitast valt ki. Erre kisérletet is végeztek, ahol 17-19 éves didakokkal
nézettek videoklipeket (amelyeket ez a korosztdly érdekesnek tartott), illetve unalmas,
szines csikokbol all6 tesztképeket. Az eredmény 5,78 asitas volt 30 perc alatt az ,unalmas”
m(isor alatt, és 3,41 &sitds 30 perc alatt az ,érdekes” mdsor alatt. Bar a szamok nem
gyokeresen eltérék, azért a kiilonbség szignifikans a kétféle mdsor kozott.

Ugyanezen jelenségnek szocialis kovetkezményei is vannak. Eltulzott (nem valds), hosszu,
hangos asitassal fejezhet6 ki, ha valamit unalmasnak tartunk. Ugyancsak ebbdl ered, hogy
Hillendd” (legaldbbis a mi nyugati kultarkoriinkben) a szdjat eltakarni 3asitas kozben,
Lelrejtve” esetleges unalmunkat. Ennek tovabbi érdekes kulturalis evolucidés folyomanya,
amikor asitds nélkil is elegendd tenyérrel finoman megiitogetni a szajat az unalom
kifejezésére.

A ,ragalyos” asitas

Az asitas ,ragalyos” természetét viszonylag kevesen vizsgaltak. PROVINE (1989) egy altala
elvégzett kisérletsorozat alapjan azt allapitotta meg, hogy a ragalyos asitds egy oroklott
mozgdsmintazat (fixed-action pattern), amely egy adott stimulus (a megfigyelt &sitas)
nyoman valtodik ki. A kisérletben f8iskolai hallgatdk kellett végignézzenek egy otperces
videoanyagot, amelyen 30 3sitas volt lathatd. A kisérlet igazolta, hogy a lathatd asitas



hatdsos kivalto jelzése a ragalyos asitasnak. A kisérleti alanyok 55%-a asitott az els6 latott
asitast kovetd 5 percen belll. A kivaltd ingert kdvet6 latencia valtozo volt, masodpercektdl
percekig tartd id6tartammal.

A nemvizudlis ingerek szintén hatasosak az 3asitds kivaltdsdban. Az 3sitasrél olvasas vagy
gondolkodas is kivalthatja, de akar az asitds jellegzetes, ereszked6 ,adahh” hangja is.
Valdszinlleg e sorok olvasdja is asit, vagy legaldabbis érez ra késztetést. Remélhetdleg ez az
épp tanulmanyozott ragalyos dasitas, nem pedig az unalom jele...

Az 3sitas altal kivaltott asitas (a ,ragalyos” asitas) nem annak az eredménye, hogy egyik asité
személyt egy masik tudatosan utdnozni kivan. S6t, az ilyen asitds kifejezetten nehezen
fojthatd el. Ha sikerdl is az elfojtdsa, nem jar olyan ,kielégiiléssel”, mint egy ,rendesen”,
tatott szdjjal levezényelt asitds. Az asitds, ha mar beindult, akkor hajlamos végigporogni, ami
kifejezetten az etoldgiabdl ismert OMM (6roklétt mozgdsmintazat) jellemz&je. Bar félbe
lehet szakitani, a toredékes asitasok rendkiviil ritkak. Mddositasa is nehéz. Sok ember nem is
képes asitani a fogain keresztil véve a leveg6t, az asitashoz tartozé belégzést csakis tatott
szdjjal tudja megtenni.

BAENNINGER R. (1997) szerint az asitds a figyelem szabdlyozdsanak fontos eszkdze szamos
fajnal, igy az embereknél is. Az asitas valdszinlisége megnd azon esetekben, ahol az éberség
fenntartasa fontos, de a kdrnyezet ingerszegény.

Az asitdas a megtermékenyités utdn 11 héttel mar megfigyelheté az embriéban. Azonban az
asitas ragalyossaga csak posztnatalisan, a masodik életévtdl alakul ki. Az asitas megtalalhato
a legtobb gerincesnél (f6eml&sok és hiusevbk (BARBIZET, 1958)), dm a ragdlyos asitdsra nincs
egyértelmd bizonyiték. Ez azt jelzi, hogy az asitdsnak filogenetikailag mélyebb gybkerei
lehetnek, mig ennek talajan a ragdlyos asitas egy evolulcids szempontbdl frissebb jelenség. Az
egyszer(i asitds Gsi jellegére utalhat az is, hogy az Gsi agytorzs bels6 sériilései (agyvérzés,
tumor) gyakran valtanak ki asitast. PROVINE szerint a ragalyos asitds a csoport viselkedését
és/vagy pszichologiai allapotat koordinalé szereppel bir.

Elképzelhetd, hogy a ragdlyos asitas az emberen kivil mas fajoknal is el6fordul, bar ezt eddig
csak egy maroknyi fajndl sikerilt igazolni. Egyik ezek kozil a dzselddapavian (Theropithecus
gelada) (E. PALAGI et al, 2009). A kutatécsoport megfigyelései szerint a bolhdszé viselkedés
korreldl a ragalyos asitassal és ez utébbi els6sorban egymadssal rokon egyedek kozott
figyelhet6 meg. Azt is kideritették, hogy a rokoni kapcsolat elsGsorban az emocionalis
kot6dés miatt segiti el6 a ragalyos asitds megjelenését. A szerz6k feltételezik, hogy a
ragalyos asitas egyfajta emocionalis kapcsolatra utal az egyedek kozott. Ez az
empatiakészség egyik kezdeti épit6kove lehet. Erre utalnak azok a kisérletek is, amelyeket
embereken végeztek és bebizonyitottak, hogy a ragalyos asitasra érzékenyebbek magasabb
pontszamokat értek el az empatiakészséget mér6 kérdGiveken (PLATEK SM et al, 2003). A
ragalyos asitas bizonyitasara a csimpanzokndl (Pan troglodytes) is torténtek kisérletek
(ANDERSON J. R., 2004) és a vetitett asitasok valdban kivaltottak asitast a filmet figyel6



egyedekbdl. Am ez egy nagyobb csoporton beliil ez csak néhany egyedre korlatozédott, igy
nem lehetett messzemend kovetkeztetéseket levonni bel6le a csimpanzok kozotti ragalyos
asitasrol.

Egy kifejezetten az asitds ragalyossagat vizsgaldé kutatdsban az asitas ragalyos jellegét
kutattak az embernél (Homo sapiens), oroszlanoknal (Panthera leo), sziami harcoshalaknal
(Betta splendens) és a mandrilloknal (Papio sphinx) (BAENNINGER R., 1987).

A szidmi harcoshal 3asitdsa nagy valdszinlséggel egészen mas mechanizmusu, funkcioju és
eredetd, igy ezt nem tekintem at. Az emberi asitdsndl egyrészt egy kisszamu mintan végzett
kisérletet a szerzd, masrészt pedig PROVINE-re hivatkozik, akinek a kisérletét magam is
attekintem a jelen dolgozatban.

A maisik két fajndl végzett megfigyelései viszont a jelen témadba jol illenek. Az allatkerti
oroszlanok asitdsanal nem sikerilt kimutatni az asitas ragdlyossagat, holott 100 éra alatt
Osszesen 592 alkalommal asitottak. Az asitds nem fliggott a latogatok szamatdl vagy a
hémérséklettél. Az etetési id6 kozeledésével az asitdsok gyakorisaga nétt. Ezen kivil
hajlamosabbak voltak asitani, ha éppen a foldon fekidtek.

A mandrill himek esetében két kiilonbozé asitast lehetett megfigyelni. Az elsé tipusnal a him
felemeli a fejét és szélesre tatja a szajat, hogy hatalmas szemfogai jol [athatdkka valjanak. Ez
4-5 masodpercig tart és a nd6stények soha nem végzik. Ez tehat jellegzetesen
,magafitogtatd”, er6demonstrald viselkedés. A masik tipusnal nem emelik fel a fejiket és a
szemfogak sem valnak teljes méretikben lathatovd és 1-2 masodpercig tart. Ez a tipus
mindkét ivar esetében megfigyelhets volt. Az asitds ragdlyossdga itt sem volt megfigyelhetd.
Az asitas gyakorisaga itt is, akarcsak az oroszlanok esetében, az etetési id6 kodzeledtével
novekedett. Lévén, hogy az allatkerti kérnyezetben a mandrillok hémérsékletszabalyozott
helyen tartdzkodtak, ezért naluk a hémérséklet asitdsban betdltott szerepét nem lehetett
tanulmanyozni

Kovetkeztetések

Az atolvasott irodalmak alapjan dgy talalom, hogy bar altaldban két f6 format szoktak
megkllonboztetni, vagy pedig sok apré mddosuldst, az &sitdsnak alapvetéen harom
formajarol beszélhetlink.

- Az els6 egy olyan 6roklott mozgasmintdzat, amelynek a filogenetika kodébe vesz6 szerepe
van. Ez az Gs-asitds az, amit meg lehet tapasztalni a novényeviknél (lovaknal gyakran
megfigyelhet6), husev6knél (farkas, oroszlan), és amely ugy tlnik, hogy figyelem
fenntartasaval fligg 6ssze ingerszegény kornyezetekben.

- A masodik egy, az el6z6 OMM-re épiil6 mozgassorozat, am ennek funkcidja, amint azt a
dzseladapavidnoknal és a mandrillok esetében is leirtam, az er6demonstracid, valamint a



fesziiltség kifejezése. Megtalalhaté gorillandl, hisevéknél is és altaldban egy masik himmel
szembeni magafitogtatas eszkoze (,,Nézd csak meg, mekkora a szam és mekkorak a fogaim —
gondolkodj el ezen”). Ezzel egybevaghat az eltilzott mimika — szélesre tatott szadj,
Osszesz(kllé szemek, a fogakrdl felhizédd ajkak, a nyelv hatra és lefelé mozdulasa,
szabadon hagyva a fogakat, valamint a torokban gége tdguldsa (BARBIZET, 1958) miatt
elmélyilé hang. Ez a fajta asitas jelenik meg a stresszhelyzetekben is.

- Az asitds harmadik formaja filogenetikailag sokkal frissebb és els6sorban az embereknél
figyelhetd6 meg. Ez a ,ragédlyos” &sitds. Ez ugyancsak az elébbi OMM-re alapul, és
ugyanazokkal a m(ikodési jellemzd6kkel bir — kulcsingerre indul be, nehéz félbeszakitani: ha
mar beindult, akkor végig lejatszodik, toredékes teljesitése nem jellemzd. A ragalyos asitds
azonban masodlagosan és az evollcié joval Ujabb fejleményeként egy csoportviselkedés-
0sszehangold, a csoport pszicholdgiai allapotat egységesité funkciora is szert tett. Etoldgiai
szempontbdl tekintve kozismert, hogy evollcids elényt jelent a csoportnak, ha tagjai
képesek Osszehangolni testi funkcioikat. Ezt bizonyitja a zebrdk vagy a gnuk vagy mas
szavannai, nagy csoportban vandorlé allatokndl a sziilések egyidejli beindulasa, amelyet
szintén a ,ragalyos” jelz6vel szoktak illetni. Ugyanigy fel lehet hozni az egy hdztartasban él6
nék menstruacidjanak 6sszehangoldddsat (WELLER, 1999).

Egy el6ember-csoportban példaul el6nyds lehetett — a szdbeli kommunikacio idészaka el6tt —
ha mindenki egyszerre tért nyugovdra. Mivel a beszéd ekkor még nem létezett, nagyon
hasznos lehetett latvanyos gesztussal jelezni a lefekvési szandékot. Az asitas jelezhette
egyarant a nyugalmi idGszak kezdetét és végét. Ha a csoport tagjai egyszerre jelezték —
asitassal — szandékukat az éjszakai pihenésre/fészeképitésre, a csoport egylitt maradt és
nem voltak hosszabban ébren levé és esetleg a csoport védelmébdl elkdszalé csapattagok. A
reggeli, nylujtdzassal és hangos hangaddssal 6sszekapcsolt asitas valéban alkalmas lehetett a
csoportkoordindciéra, megadva a jelet az ébredésre, vagy akar a hangadds révén
felébresztve a sokaig alvdkat.

Az 3sitds ,ragalyos” jellege segitséget jelent a csoport m(ikodésének 6sszehangolasaban és
ez képezhette a gyokerét a kés6bb megjelend empatikus készségeknek is — amelyeknek
etoldgiai szempontbdl értelmezett célja szintén a csoport egységes miikddése.
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